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• Je to vytváranie bezpečného 
prostredia pre deti

• Je potrebné prispôsobiť ju 
konkrétnej organizácii

Čo je politika ochrany detí?

• Ide o konkrétne zásady, princípy 
a kroky, ktoré môže organizácia 
a jej pracovník (zamestnanec, 
dobrovoľník, partner) urobiť na 
podporu dieťaťa, jeho ochranu 
pred ohrozením a násilím a ktoré 
prispievajú k tomu, aby dieťa z 
rozvíjania svojho potenciálu malo 
čo najväčší osohDO NO HARM

(NEŠKODIŤ)



Hlavné zásady1.
Opisujú, ako sa organizácia 
zaväzuje predchádzať ujme na 
deťoch a primerane na ňu reagovať 

Zložky politiky ochrany detí

2.
Zodpovedný výber 
personálu

Ľudia

3.
Ako postupovať, komu 
hlásiť

Procesy

4.
Monitorovanie 
dodržiavania a 
prehodnocovanie

Zodpovednosť



Zložky politiky ochrany detí – Hlavné 

zásady

Politiku ochrany detí schválil riadiaci 
orgán organizácie a vzťahuje sa na 
všetkých zamestnancov a 
spolupracovníkov

Vychádzajú z Dohovoru o 

právach dieťaťa - právo 

dieťaťa na ochranu pred 

zneužívaním a vykorisťovaním

Politika je vhodne 

zverejnená a prístupná

https://nks.gov.sk/wp-content/uploads/2025/MAED/crc_sk-1-1.pdf?csrt=13607174005257258660


Zložky politiky ochrany detí - Ľudia

Potreba školenia a osvety

Zodpovedný výber personálu

Kódex správania sa personálu a 

spolupracovníkov – jednoznačne stanoviť 

ČO NEROBIŤ a previazať s pracovnou 

zmluvou

Definované poverené osoby a ich úlohy 

Kódex správania sa detí k deťom



Zložky politiky ochrany detí - Procesy

Jasné návody ako správne reagovať, ak sa dieťa zdôverí

Identifikácia konkrétnych rizík pre deti

Jasné postupy zaznamenávania a nahlasovania 

porušovania kódexu správania a prípadov kedy sa 

dieťa zdôverí s ohrozením

Anonymné prieskumy a ochrana oznamovateľov



Zložky politiky ochrany detí - Zodpovednosť

Externý audit

Pravidelné monitorovanie dodržiavania

Sledovanie, vyhodnocovanie a dokumentovanie 

pokroku na ceste k zlepšovaniu



Možná 

osnova 

Politiky 

ochrany 

detí

1 Úvod – prečo a koho chránime

2 Čo v našej organizácii ohrozuje dieťa –
ako vieme pomôcť a postupovať

3 Predchádzanie sexuálnemu zneužívaniu 
– varovné signály, postup pomoci

4 Etický kódex a whistleblowing

5 Kontakty pomoci – NKS aj interne 
zodpovedný zamestnanec

6 Vzor písomného záznamu z rozhovoru s 
dieťaťom (napr. NKS na konci)

https://nks.gov.sk/kontakty-pomoci/?csrt=13607174005257258660
https://nks.gov.sk/wp-content/uploads/2025/MPST/safeguarding-so-zameranm-na-problematiku-sexulneho-zneuvanie-det-1.pdf?csrt=13607174005257258660


Predložia Politiku ochrany detí. 
Nie je záväzná forma. Musí byť 
dostupná online.

Súkromné 

subjekty (MVO)

Predložia vyhlásenie, že ich 
opatrenia na ochranu detí sú v 
súlade so zásadami a normami 
medzinárdných štandardov na 
safeguarding

Verejné subjekty

Kontext CERV



Dobré príklady zo SR 

Saleziáni – ochrana detí

Nadácia otvorenej spoločnosti
– Kódex správania

Skauti – Formulár hlásenia 
incidentu  

Dôležité je to 

nastaviť na 

svoju 

organizáciu

https://saleziani.sk/ochrana-deti
https://osf.sk/wp-content/uploads/2022/05/2022_Safeguarding-Policy_SK_FINAL.pdf
https://www.skauting.sk/verejnost/rodicia/hlasenie-incidentu-tykajuceho-sa-chraneneho-dietata/


Užitočné linky

Medzinárodné štandardy pre 
safeguarding

Európska komisia
Návod na vlastný 
safeguarding so zameraním na 
sexuálne zneužívanie 

Safeguarding – sprievodca pre 
pracovníkov s deťmi v 
mimoškolských aktivitách

NKS

Ako reagovať keď sa vám 
dieťa zdôverí o násilí

Príklad Politiky ochrany detí 
ktorý EK odporúča -

EUROCHILD

Medializácia prípadov násilia 
na deťoch

https://commission.europa.eu/document/f53f19ef-c655-4d63-91e5-db4fee59ca3e_en
https://nks.gov.sk/wp-content/uploads/2025/MPST/safeguarding-so-zameranm-na-problematiku-sexulneho-zneuvanie-det-1.pdf?csrt=13607174005257258660
https://nks.gov.sk/dokumenty/?csrt=13607174005257258660
https://detstvobeznasilia.nks.gov.sk/co-robit-ak/ak-mi-dieta-povie-ze/
https://eurochild.org/uploads/2020/11/Eurochild_Child_Protection_Policy.pdf
https://detstvobeznasilia.nks.gov.sk/co-robit-ak/ako-pisat-o-nasili/


Vďaka
martina.mikulasova@employment.gov.sk
Národné koordinačné stredisko pre 
riešenie problematiky násilia na deťoch
MPSVR SR
+907095368
www.nks.gov.sk
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